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Embora o padrdo geral do ciclo estral seja similar entre as espécies domeésticas, sdo
notadas diferencas na duracdo, ndo somente do ciclo, mas também dos estagios no interior do
ciclo. A idade para o surgimento da puberdade também varia e, para algumas espécies, € afetada

pela sua estacdo de monta.

Cadela

O inicio da puberdade na cadela ocorre 2 a 3 meses ap0s atingir o tamanho adulto. Entre
as racas ela varia de 6 a 12 meses de idade.

A cadela apresenta um periodo de inatividade ovariana (anestro) incomumente longo, que
ndo esta relacionado com o fotoperiodo ou a nutricdo. Devido a isso, é algumas vezes
considerada monoéstrica. Os ciclos estrais sdo comuns a qualquer época do ano. Os estagios do
ciclo estral sdo diferentes daqueles de outras espécies em relacdo a sua duracdo. O proestro e 0
estro tém, cada um, 7 a 10 dias de duracdo e o diestro € prolongado, durante 70 a 80 dias.
A onda de LH ocorre ao final do proestro, acompanhado pela ovulacdo em 24 a 48hs. A cadela
pode estar sexualmente atrativa durante o proestro, mas ela ndo apresenta receptividade sexual
até ap6s a onda de LH.

A secrecdo de progesterona, subsequentemente, € essencial a receptividade, mesmo com
o declinio dos niveis de estrégeno, ela é mantida por 7 a 10 dias.

As alteracbes citoldgicas vaginais parecem ser mais pronunciadas em cadelas que em
outros animais domésticos e tém sido correlacionadas com cada estagio do ciclo estral.
Esfregacos vaginais sao usados para identificar o estagio do estro e para prever o momento
propicio para o acasalamento.

Entre aqueles animais que exibem pseudoprenhez, ela é mais frequente na cadela. Na
auséncia de prenhez o corpo luteo persiste e durante o prolongado diestro a progesterona
continua a ser produzida por 50 a 80 dias. O endométrio hipertrofia e as glandulas endometriais
desenvolvem-se, mesmo que nenhum feto esteja presente.

O longo periodo de dominio da progesterona (longo diestro), associado a um periodo
relativamente longo de regressao do endométrio apos a lutedlise do CL, predispde o endométrio a

piometra (pus no utero). A piometria ndo € incomum em cadelas velhas.



Gata

As gatas nascidas nos meses de primavera e verdao atingem a puberdade na estacao de
seguinte acasalamento, cerca de 6 a 8 meses de idade. As gatas nascidas no outono ou inicio do
inverno tém sua puberdade atrasada em um ano, até a préxima estacdo de acasalamento.

Se a gata ndo é coberta ndo ocorre a ovulacdo, e nao ha fase luteinica até o proximo ciclo.
Os 8 dias da fase folicular sdo seguidos, entretanto, por cerca de 8 dias de inatividade ovariana.
Se a gata tiver contato coital, mas falhar na concep¢éo, uma fase luteinica prolonga o inicio do
proximo proestro, com um tempo minimo de 42 dias entre estros. A pseudoprenhez ocorre em
gatas se uma fase luteinica ocorrer sem prenhez. O desenvolvimento do utero, glandulas
mamarias e abdémen ndo sdo tdo marcantes quanto na cadela, e a preparacdo do ninho e a
lactac&o raramente ocorrem.

Os sinais de estro na gata incluem aumento na afeicdo, que pode ser apresentada em
relacdo a qualquer objeto - humanos, perna de mesa. Elas também esfregam seu térax contra o
chao, rolam e vocalizam por prolongados periodos.

Diversos cruzamentos podem ser feitos, com intromissao e ejaculagédo ocupando somente
10 a 1 5s de cada vez. Um periodo refratario de perda de receptividade sexual ocorre por 10 a 15
minutos apos cada intromissdo. Durante a primeira hora de contato podem haver de quatro a

cinco intromissdes e ejaculacdes.

Ovelha

Como os cordeiros nascem normalmente entre dezembro e marco, o inicio da puberdade
ocorre no outono seguinte, aos 8 ou 9 meses de idade.

O ciclo estral na ovelha € mais curto que nos outros animais domésticos devido ao fato da
fase antral do crescimento folicular ser cerca de 6 a 7 meses, durante o qual repetidos ciclos
estrais sao observados na auséncia de prenhez.

Um proeminente sinal de estro € a agitacdo da cauda. Também, as fémeas separadas dos
machos por uma barreira, freqientemente assumem uma posicdo bastante préxima a essa

barreira.

Vaca

Racas de vacas pequenas normalmente atingem a puberdade numa idade mais precoce
que racas grandes (Jersy, 8 meses; Holstein, 11 meses).

Alteracbes comportamentais associadas ao estro incluem inquietacdo, monta ativa,
comportamento passivo quando montada, estado de alerta mais pronunciado e diminuicdo do

apetite. Ao mesmo tempo decresce a producdo de leite, ha descarga de muco da vulva e séo



notados hiperemia e relaxamento vulvar. E importante notar o estro de forma que o momento
correto para a inseminacao artificial possa ser determinado.

A maior parte dos animais domésticos ovula proximo do final do estro, mas a vaca ovula 12
a l4dhs apds o estro. A inseminacao artificial de maior sucesso ocorre quando é efetuada cerca de
1 2hs apds inicio do estro. Na vaca, portanto, a inseminagdo precede a ovulacdo e a 6tima
fertilizacdo esta associada a expectativa de vida do espermatozdide e do 6vulo e a capacitacao.
Capacitacéo esta relacionada a uma modificacdo do espermatozoéide ejaculado ou inseminado no
interior do trato reprodutivo feminino, habilitando o espermatozoéide a fertilizar o odcito. A vida fértil
para o espermatozdide bovino € de 30 a 48hs e para o 6vulo bovino(apds a ovulacao) é de 20 a

24hs. O efeito do tempo de inseminacgao sobre a taxa de concepc¢ado em bovinos.

Egua

O inicio da puberdade na égua ocorre durante a estacdo de monta seguinte ao nascimento.
Se o intervalo entre o nascimento e a subsequiente estacdo de monta € curto, a puberdade pode
ser retardada por 12 meses. Uma grande variacdo de idades para a puberdade é vista na égua,
esta variagcao oscila de 12 a 18 meses.

A transicdo do anestro de inverno para o estro no final do inverno ou inicio da primavera é
freqientemente erratica, onde os foliculos se desenvolvem mas ndo ovulam. Isto resulta em
prolongados periodos de estro. Ap6s a primeira ovulacdo o comprimento do ciclo estabiliza, e a
duracédo do estro é de 5-6 dias.

A ovulacdo ocorre 24hs antes do final do estro e causa o final, 0 que se torna uma boa
indicagdo de que o ciclo tenha ocorrido. Os sinais de estro na égua sédo a evolucdo da cauda,
posicionamento com 0s membros posteriores afastados, acocoramente e mic¢ao, e erecao ritmica

do clitoris.

Cabra

Os fendbmenos externos do cio, ao contrario da ovelha, sdo normalmente bem acentuados.
Os animais sdo impacientes, apresentam um balido que chama a atencado; outros animais séo
farejados e tentam o acasalamento. Na cabra, um sinal seguro do cio é representado, também,
pelo reflexo da permisséo ao bode. A duracéo do cio é de cerca de 20 - 36hs. A ovulacdo ocorre

geralmente no final do cio. O numero de foliculos em amadurecimento na cabra varia entre 1 -7.
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